
 

Youth 

Weigh

About th

The Weigh

Knoll Stree

for  the  s

Academy’s

coaching a

show an  in

been  a  p

beginning 

1950. 

Academy m

regular ba

competitio

Australian 

the interna

age group,

The Weigh

 Dem

 Abl

 Wo

eve

Individuals

Academy. 

W

and th

htlifting

e Academ

htlifting Aca

et, Glenorch

sport  of  W

s  mission 

and facilities

nterest  to c

part  of  th

and  the 

members  p

sis at  club, 

ons  are  ru

Weightlifti

ational rule

, bodyweigh

htlifting Aca

monstrate a

le to attend

ork towards

ent will take

s  who  are 

Weightlifting 
Mobile: 042

he Spor

g  

my 

ademy of Ta

hy, is one o

Weightlifting

is  to  pro

s to all peop

compete  in

he  Olympic

Commonw

participate  i

state and 

n  under  t

ng Federat

s for Weigh

ht category 

demy of Ta

an interest 

d training at

 competing

e place in Sy

small  in  s

Academy of
23767955, Em

rt of Oly

asmania, ba

of the leadin

g  in  Austr

ovide  exce

ple, at any 

  the sport 

c  Games 

wealth  Gam

in  competit

national  lev

the  auspice

ion and acc

htlifting. All 

and perfor

T

t

N

C

y

L

W

E

a

smania wis

in the sport

t the Academ

g in the Aust

ydney on 9‐

stature  are

f Tasmania, 1
mail: leo@w

ympic 

ased at 18 

ng centres 

ralia.  The 

ellence  in 

level, who 

which has 

from  the 

mes  since 

tions  on  a 

vel. These 

es  of  the 

cording  to 

competitio

mance leve

The Academ

the  Olympi

National  Te

Coaching an

year period

Leo  is  ab

Weightliftin

Education s

at the Acad

hes to recru

t of Olympic

my on a we

tralian Und

‐10 July) 

e  especially

18 Knoll Stre
eightliftingac

ons are orga

el.  

my’s head c

ic  Games  o

eam Coache

nd has coac

d, many of w

bly  assiste

ng  coach 

system.  Co

emy. 

uit youth w

c Weightlift

eekly basis 

er15/Under

y  encourage

et, Glenorch
cademy.com

anised on a 

oach is Leo

of  1980  an

es.    Leo  ha

ched over 4

whom were

d  by  Ben

under  th

aching is av

who fulfil the

ting 

r 17 Champ

ed  to  cons

hy,  
m 

fair basis a

o Isaac, a pa

nd  one  of 

s  a Master

400 athlete

e national c

n  Clark  a

he  Australi

vailable 6 d

e following 

pionships (in

sider  apply

ccording to

articipant in

Australia’s

rs  in  Sports

s over a 30

champions.

a  qualified

ian  Coach

ays a week

criteria: 

n 2016 this 

ying  to  the

o 

n 

s 

s 

0 

. 

d 

h 

k 

e 



Why Wei

The  comp

enjoyed  b

from  all  5

admired  a

speed  of  t

Weightlifti

adopted  a

strength  d

team  spor

also  know

precise 

challenging

developme

training, 

athletes in

tenacious i

Weightlifti

commonly

environme

Benefit o

The benefi

 Dire

 Pro

 Fre

 Qua

 Op

Costs of Pa

Academy m

Tra

Me

Co

Other  cost

member is

W

ightlifting

petitive  sp

by  men  and

5  continent

about  the 

the Weight

ng  movem

as  a  prefer

developmen

rts.  Howeve

w  Weightlif

execution 

g  condition

ent  of  sign

preparatio

 Weightlifti

in working t

ng  is a  spo

y  played  by

ent and the 

of Membe

its of Acade

ect access t

ovision of  tr

ee access to 

arterly writ

portunities 

articipation

members in

aining Costs 
Mem
Mem
 

embership o
Mem
Mem
 

ompetition F

ts  include  W

s selected to

Weightlifting 
Mobile: 042

g? 

port  of  W

d  women 

ts.  There  i

explosive 

tlifter,  and 

ments  are  n

rred  trainin

nt  in  many 

er,  devotee

fting  requi

of  tech

ns,  and  thi

nificant  me

n  and  in

ing teaches 

through pro

ort with  low

y  children  a

nature of t

ership 

emy membe

to a high sta

raining prog

workshops

ten feedbac

to compete

n 

ncur the foll

mbers under 
mbers 15 – 20

of  Weightlift
mbers Under
mbers 17‐20 

ees  

Weightliftin

o represent

Academy of
23767955, Em

Weightlifting

in  188  nat

is  much  to

strength 

for  this  rea

now  comm

ng  method

individual 

es  of  the  s

res  the  hi

hnique  un

is  requires 

ntal  skills. 

nvolvement

the particip

oblems and

w  levels of  s

and  adults 

he sport its

ership includ

andard of co

grams tailor

s, seminars 

ck on progr

e in regiona

owing costs

15 years 
0 years 

ting Tasmani
r 17 

ng  shoes  an

t Tasmania i

f Tasmania, 1
mail: leo@w

g  is 

tions 

o  be 

and 

ason 

monly 

d  for 

and 

sport 

ighly 

nder 

the 

The 

  of 

pant to focu

 establish g

significant 

(e.g.  Footb

self requirin

de: 

oaching and

red to the n

and discuss

ress made 

al, state and

s for trainin

a 

nd  a  costu

in a Nationa

18 Knoll Stre
eightliftingac

us the mind

greater conf

injury  risk  i

ball,  Cricket

g extensive

d guidance 

needs of the

sions organi

d national ch

ng and comp

 
$60.0
$90.0
 
 
$50.0
$65.0
 
$20.0

me  and  so

al Champion

et, Glenorch
cademy.com

d, pay close 

fidence and

in  comparis

t).  This  is  d

e learning of

6 days per w

e individual 

ised by the 

hampionsh

petition: 

00 (per mont
00 (per mont

00 (per year) 
00 (per year) 

00 (per comp

ome  travel 

nship.  

hy,  
m 

attention t

d self‐esteem

son  to  spor

due  to  the 

f good tech

week 

Academy  

ips  

th)   
th) 

petition) 

costs  if  the

o detail, be

m. 

rts  that are

controlled

nique. 

e  Academy

e 

e 

d 

y 


